
CORRIDA 286 ANOS CIDADE DO RIO GRANDE - 10KM  RIO GRANDE/RS  15/02/2023  
Classificação por Categoria
GERAL MASCULINO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     559     ELIZANDRO MELGAREJO             PALEO RUNNERS              00:32:47    2     442     MICHEL NABA CAVALHEIRO          VIVA MAIS CORRENDO         00:36:38    3     348     MORACI DA SILVA COSTA           REGATAS                    00:37:02    4     429     MAICON MONTEIRO                 VICTOR PERKOV/100% EM MOV  00:37:07    5     531     RONISON GONÇALVES BORGES        6º GAC                     00:37:33    
GERAL FEMININO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     443     MICHELE TERRA                   VIDA CORRIDA               00:43:17    2     375     CLAUDIA ELAINE ARAÚJO TERRA     VIVA MAIS CORRENDO         00:50:27    3     558     HALNY BARROS COSTA              VIDA CORRIDA               00:51:23    4     555     BRUNA PELUFFO MAGLIANI          VIDA CORRIDA               00:51:45    5     374     CINTIA BODIM                    EQUIPE MJ                  00:52:51    
18/24 ANOS MASCULINO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     549     EDUARDO SILVEIRA ROMANO         AVULSO                     00:40:32    2     557     RAFAEL DE JESUS GUIMARAES       VIVA MAIS CORRENDO         00:42:41    3     238     PAULO ANDRÉ DA SILVA CORRÊA     CK&L                       00:52:27    4     414     JOSEPHER VELEDA CAETANO         -                          00:52:41    5     398     GABRIEL MADEIRA DE AZEVEDO      É NOIS                     00:56:07    6     380     DIEVERTON DE LIMA TEIXEIRA      .                          00:59:58    
18/24 ANOS FEMININO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     430     MANOELA RIBEIRO ROJAS           REABILITAR                 01:03:43    
25/29 ANOS MASCULINO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     426     LUIZ HENRIQUE PEREIRA TELHA     MUTLEY                     00:42:36    2     403     IGOR DE AVILA AVILA             VIVA MAIS CORRENDO         00:45:02    3     526     RODRIGO FONSECA MARTINS         6 GAC                      00:45:36    4     449     RAUL MELLO                      .                          00:46:18    5     399     GABRIEL MEDEIROS DA CONCEIÇÃO   PALEO RUNNERS              00:46:30    6     402     GUSTAVO GONÇALVES PEDRA         6 GAC                      00:48:40    7     445     PAULO FRANCISCO SOARES GULARTE  6 GAC                      00:50:06    8     410     JOAO VICTOR ALVEZ VAZ           VIVA MAIS CORRENDO         00:50:57    9     376     CRISTIAN FERREIRA TAVEIRA       MUTLEY                     00:51:22    10    439     MATHEUS DE ARAÚJO MOURA CAVALC  .                          00:52:24    11    395     GABRIEL ALVES QUERINO           6 GAC                      00:52:42    12    390     FABRICIO PEREIRA DE OLIVEIRA    SEM EQUIPE                 01:01:59    
25/29 ANOS FEMININO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     362     BRUNA SAFONS PEREIRA            6 GAC                      00:53:29    2     441     MELISSA GUTERRES COSTA          LOKAHI CROSSTRAINNING      01:00:55    
30/34 ANOS MASCULINO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     447     RAFAEL DAS NEVES GOMES          VIDA CORRIDA               00:38:56    2     396     GABRIEL DA SILVA GONÇALVES      VIDA CORRIDA               00:40:20    3     436     MARTIRENE BOTÃO PEDROSO         BOMBEIROS                  00:42:22    4     352     ADRIANO CORREIA DOS SANTOS      MUTLEY                     00:44:44    5     422     LEONARDO SAGAS SOARES           CROSSFIT PAPAREIA          00:44:49    6     537     TARDELLY SANCHES CARVALHAL      CORUJAS DA PRAÇA SARAIVA   00:46:33    7     363     BRUNO AMARAL MÖLLER             FISIO TRAINER              00:46:44    
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CORRIDA 286 ANOS CIDADE DO RIO GRANDE - 10KM  RIO GRANDE/RS  15/02/2023  
Classificação por Categoria
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
8     424     LUCAS MOREIRA DOS SANTOS        .                          00:52:50    9     562     GABRIEL AVELAR MIRANDA          VIDA CORRIDA               00:55:55    10    561     ANDRE BUENO CARRASCO            TRANSPYRE                  00:58:49    11    553     JUNIOR OLIVEIRA                 VIDA CORRIDA               01:00:56    12    437     MATEUS BARBOSA SANTOS DA SILVA  LOKAHI                     01:00:57    13    427     MAICO AURÉLIO SIGAL LOURENÇO    LOKAHI CROSSTRAINNING      01:01:00    
30/34 ANOS FEMININOPos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     566     LARISSA PINHO COSTA             VIDA CORRIDA               00:55:56    2     365     CAMILA BRITO DE MENEZES         SEM EQUIPE                 00:58:40    3     418     KAYENE MACHADO DE MATTOS        VIDA CORRIDA               01:00:57    4     407     JÉSSICA BARENHO GARCIA          VIDA CORRIDA               01:02:53    
35/39 ANOS MASCULINO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     420     LEANDRO DA SILVA DE SOUZA       EDER BOTELHO ASSESSORIA D  00:38:43    2     434     MARCUS VINICIUS SILVA DE ALMEI  MUTLEY                     00:45:08    3     567     FRANCISCO FABIO DE MORAES       AVULSO                     00:45:29    4     428     MAICON MARTINS OLIVEIRA         VIDA NOVA                  00:45:37    5     379     DIEGO DAMASCENO LOPES           VIVA MAIS CORRENDO         00:46:43    6     355     ALEXANDRE TRINDADE VIANNA       .                          00:48:05    7     565     JEFFERSON OLIVEIRA DOS SANTOS   AVULSO                     00:51:36    8     353     ALEX FONSECA DE SOUZA           .                          00:52:22    9     540     THIAGO BETTANZOS DA COSTA       VIDA CORRIDA               00:54:16    10    542     THIAGO BUENO DE BOER            VIDA CORRIDA               00:58:04    11    364     BRUNO OLIVEIRA FERREIRA         MUTLEY                     00:58:38    12    547     VAGNER DA SILVEIRA KLEIN        .                          01:04:03    
35/39 ANOS FEMININO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     370     CAROLINE RIBEIRO                CAROL                      00:54:16    2     372     CATIUS SILVA JESKE              VIDA CORRIDA               00:55:28    3     423     LISIANE SOARES MENDES           AVULSO                     00:58:11    4     381     DRYELLE SOUZA                   VIVA MAIS CORRENDO         00:58:41    5     361     BIANCA FREITAS                  VIDA CORRIDA               01:01:15    6     419     KELEN LIMA DA SILVA             VIDA CORRIDA               01:03:36    7     563     SABRINA JUSTAMANTE SAULUE       AVULSO                     01:34:39    
40/44 ANOS MASCULINO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     389     FÁBIO DE CANDIA MARTINS         MUTLEY                     00:37:52    2     406     JEFERSON CIPOLATTI DA SILVA     ESQUADRIA E FERRAGEM SILV  00:43:21    3     358     ANDRÉ UBIRAJARA PEDRA           CESAM RG                   00:44:56    4     438     MATEUS DA ROCHA RODRIGUES       DOS DINDOS                 00:44:57    5     524     RICARDO FARIAS RODRIGUES        MUTLEY                     00:49:54    6     543     THIAGO JOSÉ ALBERNAZ LOPES      VIDA CORRIDA               00:50:13    7     544     THIAGO SANTOS DE FIGUEIREDO     SBV RUNNING TEAM           00:50:51    8     532     SANDRO BODIM                    EQUIPE MJ                  00:52:49    9     392     FELIPE AUGUSTO TEIXEIRA DA SIL  VIDA CORRIDA               00:53:31    10    564     JOSE LIMA FREITAS JUNIOR        100 % EM MOVIMENTO         00:58:36    11    450     REGINALDO SOARES BRANDÃO JÚNIO  MUTLEY                     01:00:13    
40/44 ANOS FEMININOPos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     369     CARMEN SOLANGE MARMITT          RUN FOR  LIFE              00:54:19    2     538     TATIANA CUNHA DE ALMEIDA        VIDA CORRIDA               00:58:51    3     411     JOICE RIOS LOPES                VIVA MAIS CORRENDO         01:01:01    4     433     MARCIA GLACI DA SILVA BUENO     VIDA CORRIDA               01:02:32    
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CORRIDA 286 ANOS CIDADE DO RIO GRANDE - 10KM  RIO GRANDE/RS  15/02/2023  
Classificação por Categoria
45/49 ANOS MASCULINO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     360     ANRDE DE OLIVEIRA DORNELLES     RENASCER                   00:41:30    2     432     MARCELO HIDEO OKAMOTO           TRANSPYRE                  00:42:42    3     404     IVAN BORGES BRAGA               TRANSPYRE                  00:42:43    4     409     JOAO ANDRE DA SILVA LUIZ        GRANJAS  4 IRMÃOS S.A.     00:42:55    5     415     JUARES SILVA DE OLIVEIRA        AVULSO                     00:47:26    6     394     FLORIANO RIOS DA FONSECA        .                          00:51:43    7     421     LEONARDO MALAGUEZ BATISTA       AVULSO                     00:52:47    8     351     ADEMIRO SILVA DA PAIXÃO         MUTLEY                     00:52:51    9     377     DANIEL BORGES DA SILVA          100% EM MOVIMENTO          00:57:18    
45/49 ANOS FEMININO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     393     FERNANDA DOS REIS BARBIERI      -                          00:56:49    2     539     TATIANA DOS SANTOS ACOSTA       FISIO TRAINER              01:00:56    3     359     ÂNGELA MACHADO MILACH           MM & CIA                   01:08:56    
50/54 ANOS MASCULINO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     534     SERGIO ARAGON CARRASCO          VIDA CORRIDA               00:42:16    2     550     VLADMIR ARAUJO DA COSTA         DECIDE                     00:43:19    3     529     RONALDO DEMARCO DA SILVA        MAUÁ RUNING                00:44:46    4     560     PABLO MAYRINCK                  AVULSO                     00:47:20    5     552     FABIO ALEXANDRE FONCECA ROSADO  AVULSO                     00:50:17    6     431     MANUEL EDUARDO DOS SANTOS       .                          00:50:57    7     387     EMERSON VALDOMIRO DA SILVA RUY  6 GAC                      00:51:22    8     530     RONIN MARQUES DOS SANTOS        RONIN                      00:58:33    
50/54 ANOS FEMININO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     385     ELIANA BEATRIS DE JESUS PINTO   EQUIPE MJ                  00:53:35    2     514     RENATA MARTINS DA ROSA          RUN FOR  LIFE              00:57:12    3     556     MARILENE DOS SANTOS BLAN        VIDA CORRIDA               01:00:35    4     416     KATY KISNER GOMES               VIDA CORRIDA               01:00:58    
55/59 ANOS MASCULINO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     528     ROGERIO MARTINS                 CORRENDO COM CRISTO        00:40:49    2     366     CARLOS ALBERTO BOTELHO ALVES    FISIOTRAINER               00:45:06    3     523     RICARDO DE BIASI AMARAL         .                          00:47:08    4     444     NELSON RICARDO RAMOA AVILA      VIVA MAIS CORRENDO         00:51:58    5     373     CESAR RICARDO PEREIRA RODRIGUE  TRANSPYRE                  00:54:12    6     382     EDIR VOLNEI SANTOS DIAS         SEM EQUIPE                 00:54:13    7     446     PAULO ROBSON COELHO VALERIO     VIDA CORRIDA               00:58:58    8     536     SIDNEI LEXISTAO NUNES           VIVA MAIS CORRENDO         01:01:21    9     388     ENIO FERNANDEZ JÚNIOR           VIDA CORRIDA               01:05:00    
55/59 ANOS FEMININO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     356     ANA LÚCIA LOPES PODEWILS        VIVA MAIS CORRENDO         00:52:49    2     448     MARA LUCIA DA SILVA SIMÕES      QUASE VELOZ                01:01:17    3     371     CATIA LUSSANRRIAGA RODRIGUES    MM & CIA                   01:08:56    
60/64 ANOS MASCULINO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     413     JOSÉ LUIS GHAN ARAUJO           VIDA CORRIDA               00:41:01    2     405     JARI SARAIVA GOSMAO             PERSONAL LAÍS GOSMAO       00:43:14    
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CORRIDA 286 ANOS CIDADE DO RIO GRANDE - 10KM  RIO GRANDE/RS  15/02/2023  
Classificação por Categoria
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
3     412     JORGE TEIXEIRA DA COSTA         TERMASA TERGRASA           00:45:15    4     400     GILMAR RODRIGUES                QUASE VELOZ / VIDA CORRID  00:45:55    5     425     LUIZ FERNANDO MARCHAND DA SILV  RUN FOR  LIFE              00:54:49    6     384     ELI DA ENCARNAÇÃO DE CASTRO     MUTLEY                     00:55:28    
60/64 ANOS FEMININO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     548     VANDA ROSA XAVIER SENNA         .                          01:12:45    
65/69 ANOS MASCULINOPos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     383     EDISON LUIZ ALVES DUARTE        FÁBRICA DE ATLETAS         00:52:47    2     440     MARIO RENATO MENNA MACHADO      AVULSO                     00:56:36    
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