
Apresenta: 

CORRIDA 287 ANOS CIDADE DO RIO GRANDE 

5 e 10 km , Caminhada 3km e Maratoninha 

Etapa válida pelo Circuito Rio-Grandino de Corridas de Rua 2024 

REGULAMENTO 

ORGANIZAÇÃO: ACORRG, SESC - Rio Grande e Prefeitura do Rio Grande 

DATA: 20 de fevereiro de 2024 (Terça-feira) 

LARGADAS : 19:30h Caminhada e Maratoninha, 20h Corridas de 05 e 10km 

LOCAL: Em frente a Prefeitura Municipal do Rio Grande - Gal Neto, 34.Rio Grande. 

VALOR DA INSCRIÇÃO: R$ 40,00 (quarenta reais), somente pelo site, 
www.acorrg.com.br 

VAGAS LIMITADAS: Corridas 500 atletas e caminhada 100 atletas. 

DATA FINAL DE INSCRIÇÕES: dia 14  de fevereiro de 2024.  

IDADE MÍNIMA: 14 anos nas corridas e 10 anos na caminhada. 

OBSERVAÇÃO 

Sócios em dia com a anuidade estão isentos, dependentes terão 40% de desconto. 

Idosos acima de 60 anos pagam a metade do valor. 

Será levado em consideração a Idade no dia da inscrição. 

Os descontos não são cumulativos. 

Se o atleta desistir de participar, não terá a taxa de inscrição restituída. 

IMPORTANTE: mandar e-mail solicitando os cupons de cortesias e descontos para 
sistemas@acorrg.com.br 

INFORMAÇÕES: No fone (53) 999.583.936 com Roger. 

http://www.acorrg.com.br/


RETIRADA DO KIT: Apanhar o kit em um dia anterior ao evento, em local e horário a 
ser definido e amplamente divulgado nas redes sociais da ACORRG. 

PREMIAÇÃO da Corrida 05km: 

Masculino: 1º ao 5º lugar troféus/ medalhas de participação 

Feminino: 1º ao 5º lugar troféus/ medalhas de participação 

Haverá premiação com medalhas para os 5 primeiros de cada categoria. 

Categorias Masculina e Feminina 

A 14 a 17* 

B 18 a 24 

C 25 a 29 

D 30 a 34 

E 35 a 39 

F 40 a 44 

G 45 a 49 

H 50 a 54 

I 55 a 59 

J 60 a 64 

K 65 a 69 

L 70 ou mais 

*Restrição de acordo com a Norma 12 da CBAt. 

PREMIAÇÃO da Corrida 10km: 

Masculino: 1º ao 5º lugar troféus/ medalhas de participação 

Feminino: 1º ao 5º lugar troféus/ medalhas de participação 

Haverá premiação com medalhas para os 5 primeiros de cada categoria. 

Categorias Masculina e Feminina 

A 18 a 24* 

B 25 a 29 

C 30 a 34 

D 35 a 39 

E 40 a 44 

F 45 a 49 

G 50 a 54 

H 55 a 59 

I 60 a 64 

J 65 a 69 

K 70 ou mais 

*Restrição de acordo com a Norma 12 da CBAt. 



PREMIAÇÃO Caminhada: medalha de participação a todos que concluírem o percurso. 
Idade Mínima para caminhada será de 10 anos. 

Observações: 

 As categorias de idade, serão pelo ano de nascimento do atleta. 

 Serão desclassificados os atletas que não obedecerem aos anos de nascimentos 
corretos em sua inscrição. 

 Para o sistema de classificação do evento, será levado em conta o tempo tomado 
pela empresa de cronometragem de forma bruta. 

 Não será devolvido o valor da inscrição em caso da desistência da participação no 
evento. 

PERCURSOS das corridas de 05 e 10 km, caminhada de 03km e Maratoninha:  

Largada e chegada em frente a Prefeitura Municipal do Rio Grande, em Rio Grande, e 
percursos por ruas do centro histórico. 

Haverá seguro de vida para todos os atletas que participarem, no evento. 

KIT: chip, número, camiseta. ( Corrida dos 5km ,10 km e Caminhada). 


